DocCerpavani

energie

Jaky je aktualni stav vasi energie (pomyslného energetického Gctu),
kdybyste jej mély vyjadrit na skale od 0 do 100?
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Co vSechno patri do kategorie doCerpavani energie? Co vam prinasi
radost, u ceho muzZete byt samy sebou, miZete volné dychat nebo
u ceho mate pocit smysluplnosti.
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Jakou jednu véc, ktera vas vycerpava si dovolite nedélat a
nahradit ji nécim z toho, co vam energii dodava?
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