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Objevit v sobé Zenu mizeme kdykoliv. Nase cesty jsou rlizné a kazda je zajimava. Pojdme si o nich
vypravét. Pojdme si o nich precist. Pojdme si o nich zazpivat. Skrze nase pribéhy posilujeme svoji
Zenskost. Na mnohé si tim odpovime, mnohé si odzijeme, mnohé se nau¢ime. Od sousedky,

od babicky, od maminky, od cizi pani z autobusu, od své dcery nebo od jeji kamaradky. Napf¥ic
generacemi se dokazeme obdarovat. A z této myslenky vychazi Moko3a, ktera spojuje Zeny bez
ohledu na vék. Cim pestiejsi sloZzeni skupiny, tim Iépe. Povidala jsem si s jeji zakladatelkou Petrou
Drahanskou, kterd vicegenerac¢ni setkani Zen organizuje uz devatym rokem Ucastni se jich - jak

jinak, i se svou dcerou Ronjou. :-)

Petro, jaky byl vlastné Vas motiv zalozit Mokosu? Muzete

s nami sdilet Vas osobni pfibéh?

Prvni MokoS$a se konala v roce 2008 a vznikla jako autorsky
kurz v organizaci Prazdninovd Skola Lipnice, kterd potada nej-
ruznéjsi seberozvojové akce metodami zdZitkové pedagogiky.
Hledaly jsme odpovéd na otdzku, jestli je viibec moZné vytvofit
kvalitni program pouze pro Zeny. ProtoZe Zeny, kdyZ se sejdou,
vétSinou Zadny program nepotfebuji. Prosté si uvati kafe a ka-
fraji o vSem moZném. S kamaradkami jsme se rozhodly, Ze viem
dokazeme, jak se da takovy program ptipravit, aby $el skute¢né
do hloubky. Nékteti — pfedevsim muZi - této myslence neduave-
fovali viibec, nékteti se snazili pomoci naptiklad doporuc¢enim

odbornika (muze) na vztahy mezi matkami a dcerami! Takové
absurdity nds spiSe nakopavaly, nez odrazovaly.

Tehdy uz jsem sama méla 4letou dceru a snazila se néjak
vybalancovat matefstvi, kariéru a novy zivotni styl, ktery mi
pfineslo pfestéhovdni se na vesnici bez rodinného hlidaciho
servisu. Moje jedind babicka Zila v jiném misté neZ ja a mamin-
ku jsem tou dobou uz 7 let neméla. Pozdéji se k tomu v§emu
zacaly prohlubovat i problémy v partnerstvi, sily dochazely

a vnitfni zdroj vysychal. VSechno jsem se snazila néjak urvat,

o néjakém svém extra Zenském sebevédomi nemohla byt fec¢,
takZe o témata a vlastni zkuSenosti ke zpracovani nebyla nouze
ibez ,odbornika".
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. TEMA: MATKY A DCERY

Zpétné jsem vSak za vSechny tyto impulsy vdééna. Vesmirné za-
kony byly i v tomto ptipadé zachovany. MuZzska energie dodala
patfiény impuls a ta Zenska se postarala o to, aby se v§e mohlo
skuteéné zrodit. K tomu ndm dopomohlo setkadni, na které
jsme pozvaly zastupkyné vSech vékovych kategorii, pro které
jsme chtély program pfichystat. Ty starsi fikaly: ,My bychom
rddy jely, ale nevime, co bychom tam délaly. Mladé holky maji
sviij Zivot a uréité nejsou moc zvédavé na néjaké staré bdby:.
I kdyz nds by zajimalo slyset, jaky je ten dnesni Zivot a s ¢im se
potykaji...” A ty mladsi zase fikaly:, My bychom rddy jely, ale ne-
vime, §im bychom mohly pfispét. Nemdme jesté takové Zivotni
zkusenosti, které bychom mohly pfeddvat, hlavné tém starsim.
I kdyz bychom rddy slysely jejich pfibéhy a ndhledy na riizné
situace s jejich vékovym odstupem...” A pravé tento uptimny

~ vzdjemny zdjem mé velmi oslovil.

Samoziejmeé, Ze jsem jako mala holka hrozné rada poslouchala
babiéciny pribéhy z jejiho détstvi a mladi, ale Ze to bude stejné
tak fungovat i s iplné cizimi Zenami, mé ptekvapilo. V tu chvili
bylo rozhodnuto - neptijde jen o kurz pro Zeny. Program bude
stat pravé na mezigenera¢nim setkavani! A prave tim je tento
kurz specificky. Poskladat skupinu tak, aby se od kazdé vékové
kategorie seSel zhruba stejny pocet Zen, trva vétsinou ptl roku.
Tak dlouho se kumuluje energie kaidého setkéni A kaidoroéné
proto vzit s sebou svoji maminku, babicku, tchynl avydat se
na setkani spole¢né. Doposud nejstarsi ticastnici bylo 88 let.

- Komu semindfe doporucujete? Jak miZeme posilnit generac-
ni pouta?

Setkdni doporucujeme vSem Zendm, protoze jeho sila spociva
pravé v riznorodosti — nejen vékem, ale i postojem ke svému
zenstvi. Mély jsme na kurzu stavatku, ktera si sama postavila
svij dam, Zenu v domdcnosti, kterd béhem kurzu mélem stihla
uplést $§alu, manazerky, kterym zprvu pfislo témét odpudivé
travit ¢as v néjakém
babinci, ale i velice jemné
a citlivé Zeny, které ztratily
diky néjakému zranéni
napojeni na svoji Zenskou
podstatu. Tato riznorodost
ndm pomdha vyvarovat se
jakékoliv stylizace Zenstvi.
Na kazdé téma je v kruhu
tolik pohledt, kolik je Zen.
Idealni je absolvovat tento
kurz v rodinné vazbé. Kurz
je hodné prozitkovy, i kdyz
neni koncipovan terapeu-

Kurz pro maminky s dcerami

ticky. Jeho cilem neni vrtat do rodinnych citlivych témat, ale

v pfijemném a bezpe¢ném prostiedi si dopfat spole¢ny zazitek.
KdyZ se béhem programu vyplavi néco, co je tfeba sdilet, ma
podptrnd atmosféra skupiny neuvétitelné hojivy uc¢inek. Najed-
nou Zeny zjisti, Ze to, co je trapi nebo s ¢im bojuji, fesi v kruhu
téméf kazda druha. A kdyz ne praveé toto, tak néco jiného.

Jaké jsou vztahy dnesSnich matek a dcer? Pro¢ je pro kazdou

z nas tento vztah tak jedine¢ny a ¢asto také hodné slozity?
Vztahy dnesnich matek a dcer jsou, podle mého ndzoru, takové,
jaké vzdy byly, jsou a budou. PIné lasky i bolesti, trpélivosti i ne-
trpélivosti, pochopeni i nepochopeni, blizkosti i iplného odcize-
ni, napojeni i totdlniho odstfiZeni. Jsou takové nehledé na jejich
vék. Mezi malou holé¢i¢kou a jeji mladou maminkou miuZe toho
vSeho byt stejné tak jako mezi starou Zenou a jeji dospélou
dcerou. Kvalita a hloubka tohoto vztahu se nevyviji vékem, ale
praci na sobé samé a pochopenim tohoto klicového vztahu, kte-
1y se svym zpusobem zrcadli v téch nejhlubsich vrstvdch nasi
existence. Jsou to hloubky, o kterych si vét§inou nic nenacteme,
ale musime je prozit do morku kosti praveé v téch nejblizsich
vztazich, ve vztahu s pfirodou i celou nasi planetou, ve vztahu
sama k sobé i k celé existenci. Pocit pfijeti, 1dsky a bezpeci,

po kterém touzi kazdé malé dité v ndruc¢i své maminky, urcuje
pozdéji i kvalitu celého naseho zivotniho postoje. Jak davétuje-
me zivotu jako takovému, jak se mu dokaZeme odevzdat, uéit se
od néj a prijimat.

Sdileni %ivotnich ptib&hh b&hem kurzu |

Co se muzeme od sebe vzajemné naucit?
Téch cest uceni je neskute¢né mnoho a kazdému vyhovuje néco

jiného. Zajimavé je, Ze to, co se u¢ime od vlastnich rodi¢ (nejen

maminek), bud ptijmeme jako fakt, ktery
vétsinou nevédomeé automaticky kopiruje-
me, nebo mame potfebu se viiéi tomu vyme-
zit a délat to pfesné naopak stylem: ,Hlavne,
abych nebyla jako moje matka!“Kdyz to
ted vztdhnu na naSe mezigenera¢ni setkani
zen, za nejprinosnéjsi povazuji pravé moz-
nost vykro¢it z té linie ,bud a nebo” a mit
moznost sdilet celou $kdlu moznosti, jak
1ze k Zivotu ptistupovat, jaké 1ze mit vztahy
nebo jak se daji zvladat a feSit rizné Zivotni
situace, do kterych se jako zeny dostavame.
A z této &ite si pak vybirat ty nejlepsi pro
sebe, nebo si dovolit hledat uplné nové
vlastni cesty.



Atmosféra ve tvdtich Zen |
na mezigeneraénim setkdni

V minulosti spolu Zilo nékolik generaci pod jednou stfechou,
chybi ndm dnes vzory, pomocnad ruka, opora?

Upfimné myslim, Ze pravé absence spole¢ného blizsiho souziti
generaci a soucasny zivotni styl vyvolal potfebu po vytvoreni
prostoru, kde bychom se mohly jako Zeny schdzet. UZ nezijeme
na statcich, nedereme peti, nemame ani kmenovy stan, kam
bychom chodily spole¢né menstruovat a odpocivat. Starsi Zzeny
ziji samy nebo v domové diichodcfi, mladé maminky s naroky”
dnesni doby jsou rady, Ze stihaji své
déti a kariéru, teenagerky jsou napoje-
ny na IT kanal, ktery je pro né nejvét-
$im zdrojem informaci témét o vSem.
Zni to jako kli$é, ale musim se ptiznat,
Ze se to tykd i mé. Babicka nds opustila
v hospici, s maminkou to byla kapi-
tola sama o sobé a dcera je i ted, kdyz
pisu tyto fadky, o patro niz ve svém
pokojicku u pocitace. Tak to prosté je

a nemd cenu si néco namlouvat. A pro-
to mdm velkou radost, kdyz vim, Ze se
ja imoje dcera tésime, aZ zase spolu
vyrazime na MokoSu, protoze to bude
nds ¢as a zarovenl moznost nechat se

Kdo je Mokosa?
Mokosa je siC
arodu chrani, na po
kyni cest, snt a osudu. ,
¢lovék gel
dobrem a zle
lidskym strac
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Ukdzky riznorodych programovych blok( z kurzu ==
MokoSa pro Zeny ve vékovych kategoriich 20-100 let |

inspirovat ostatnimi Zenami, probrat véci, které se nékdy tézko
sdili jen ve dvou nebo se prosté jen pfirozené nenaskytne pti-
lezitost. Nejvétsi hodnotu celého projektu spatfuji v komunité
opravdovych pritelkyr, kterd se zde pfirozené vytvati, a v jeho
tematické komplexnosti. Nékteré z nas nemaji vlastni dcery ¥
nebo se viibec nemohou stat matkou. To ale nic neméni na tom,
Ze jsme Zeny. VSechny se nejprve musime naucit spojit samy se
sebou, umét byt silné a také si umét dovolit byt slabé. Prosté byt
v souladu se vSemi tva-
femi nas{ vnitfni Zeny.
Pak mtiZeme vychovavat
itakové dcery a také mit
silu se postarat o svoji
+ matku, diky které tady
vSechny jsme - at uz o tu
vlastni biologickou, nebo
tu nasi spole¢nou. Nikdy
nenipozdé s ¢cimkoliv
z toho za¢it.

Mezigenera&ni
setkdni Zen
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